
Stillingsprofil:	
  MST-­terapeut	
  
pædagog	
  –	
  socialrådgiver	
  –	
  psykolog	
  –	
  lærer	
  
	
  
	
  
Arbejdet	
  som	
  MST	
  terapeut	
  
MST	
  er	
  et	
  forældreorienteret	
  behandlingsprogram,	
  som	
  arbejder	
  fremadrettet	
  på	
  at	
  skabe	
  konkrete	
  for-­‐
andringer	
  i	
  den	
  unges	
  adfærd.	
  MST	
  udvikler	
  og	
  styrker	
  forældrenes	
  kompetencer	
  og	
  værktøjer	
  til	
  selv	
  at	
  
håndtere	
  den	
  unges	
  adfærdsproblemer,	
  og	
  lægger	
  vægt	
  på	
  at	
  (gen)skabe	
  sammenhold	
  og	
  omsorg	
  i	
  famili-­‐
en.	
  	
  
	
  
Det	
  terapeutiske	
  arbejde	
  i	
  MST	
  foregår	
  hjemme	
  hos	
  den	
  enkelte	
  familie	
  og	
  arbejdstiden	
  tilrettelægges	
  
derfor	
  i	
  forhold	
  til	
  familiernes	
  muligheder.	
  Det	
  vil	
  sige,	
  at	
  tilgængelighed	
  uden	
  for	
  almindelig	
  arbejdstid	
  er	
  
en	
  del	
  af	
  jobbet.	
  Det	
  daglige	
  arbejde	
  foregår	
  primært	
  hjemmefra,	
  men	
  terapeuten	
  deltager	
  i	
  ugentlige	
  fæl-­‐
lesarrangementer,	
  som	
  fx	
  vejledning,	
  teammøder,	
  faglige	
  udvikling	
  etc.,	
  på	
  kontoret	
  i	
  KBH	
  NV.	
  
	
  
Terapeuten	
  arbejder	
  med	
  4-­‐5	
  familier	
  ad	
  gangen	
  og	
  er	
  sammen	
  med	
  vejlederen	
  og	
  resten	
  af	
  teamet	
  ansvar-­‐
lig	
  for	
  behandlingen.	
  Af	
  hensyn	
  til	
  kvalitetssikring	
  af	
  behandlingsforløbet	
  skal	
  terapeuten	
  medvirke	
  i	
  ugent-­‐
lig	
  supervision	
  og	
  konsultation	
  samt	
  udfærdige	
  ugentlige	
  sagsresuméer	
  til	
  brug	
  i	
  disse	
  sammenhænge.	
  
	
  
	
  
Din	
  baggrund	
  
En	
  MST-­‐terapeut	
  skal	
  minimum	
  have	
  en	
  mellemlang	
  videregående	
  uddannelse	
  som	
  fx	
  (social)pædagog,	
  
socialrådgiver	
  eller	
  være	
  uddannet	
  lærer	
  eller	
  psykolog.	
  Supplerende	
  hertil	
  er	
  det	
  et	
  stort	
  plus,	
  hvis	
  du	
  har	
  
en	
  familieterapeutisk	
  efteruddannelse	
  og	
  erfaring	
  med	
  familiearbejdet	
  inden	
  for	
  vores	
  målgruppe.	
  
I	
  MST	
  arbejdes	
  der	
  med	
  adfærdsterapeutiske	
  tilgange,	
  systemisk	
  og	
  strukturel	
  familieterapi,	
  kognitive	
  te-­‐
rapiformer	
  –	
  så	
  hvis	
  du	
  er	
  uddannet	
  og	
  trænet	
  på	
  et	
  eller	
  flere	
  af	
  disse	
  områder,	
  er	
  det	
  ligeledes	
  en	
  væsent-­‐
lig	
  fordel.	
  
	
  
	
  
Herudover	
  er	
  det	
  er	
  vigtigt,	
  at	
  du	
  …	
  

• er	
  robust	
  og	
  har	
  erfaring	
  med	
  at	
  møde	
  familier	
  med	
  komplicerede	
  problemstillinger	
  	
  
• er	
  indstillet	
  på	
  at	
  arbejde	
  i	
  familiens	
  hjem	
  
• ser	
  arbejdet	
  med	
  forældrene	
  som	
  essentielt	
  for	
  at	
  kunne	
  ændre	
  den	
  unges	
  adfærdsproblemer	
  	
  
• trives	
  med	
  „frie“	
  arbejdstider	
  –	
  tilrettelagt	
  efter	
  forældrenes	
  behov	
  
• er	
  indstillet	
  på	
  at	
  arbejde	
  efter	
  et	
  fast	
  behandlingskoncept,	
  men	
  med	
  stor	
  individuel	
  frihed	
  i	
  det	
  

konkrete	
  arbejde	
  i	
  familien	
  
• trives	
  med	
  at	
  arbejde	
  selvstændigt	
  og	
  samtidigt	
  kan	
  indgå	
  som	
  en	
  del	
  af	
  et	
  team	
  	
  
• vil	
  indgå	
  i	
  en	
  løbende	
  kvalitetssikring	
  af	
  behandlingskonceptet	
  gennem	
  faglig	
  og	
  personlig	
  udvik-­‐

ling	
  via	
  familiefeedback,	
  lydoptagelser	
  samt	
  uddannelse	
  
• er	
  god	
  til	
  at	
  kommunikere	
  skriftligt	
  og	
  mundtligt	
  	
  
• er	
  indstillet	
  på	
  at	
  udarbejde	
  rapporter,	
  ugentligt	
  sagsresumé,	
  planer	
  til	
  forældre	
  m.m.	
  	
  
• har	
  gode	
  engelskkundskaber	
  (en	
  del	
  af	
  dit	
  arbejde	
  foregår	
  på	
  engelsk)	
  
• er	
  rutineret	
  og	
  fortrolig	
  i	
  brugen	
  af	
  PC	
  
• har	
  egen	
  bil	
  	
  

	
  
	
  
MST	
  uddannelse	
  
Du	
  starter	
  med	
  en	
  obligatorisk	
  MST	
  uddannelse	
  (5-­‐dags-­‐træning).	
  Herefter	
  går	
  du	
  igennem	
  en	
  egentlig	
  
oplærings-­‐	
  og	
  vejledningsperiode	
  og	
  påbegynder	
  dit	
  arbejde	
  i	
  familierne.	
  Din	
  sagsmængde	
  vil	
  være	
  mindre	
  
i	
  begyndelsen	
  og	
  så	
  stige	
  fra	
  måned	
  til	
  måned,	
  indtil	
  du	
  når	
  5	
  familiesager.	
  Du	
  støttes	
  af	
  teamets	
  faglige	
  
leder,	
  som	
  bl.a.	
  udarbejder	
  udviklingsplaner	
  sammen	
  med	
  dig,	
  som	
  evalueres	
  løbende.	
  	
  
	
  
	
  
Praktiske	
  rammer	
  
Arbejdstiden	
  er	
  37	
  timer	
  	
  (inkl.	
  vagter	
  hver	
  3.-­‐4.	
  weekend	
  –	
  primært	
  via	
  telefon)	
  pr.	
  uge	
  i	
  gennemsnit.	
  Arbejdet	
  
udgår	
  fra	
  vores	
  kontor	
  i	
  København	
  NV.	
  Der	
  stilles	
  computer,	
  	
  printer,	
  telefon,	
  GPS	
  til	
  rådighed.	
  
	
  
	
  
Spørgsmål	
  til	
  jobbet	
  
Ønsker	
  du	
  yderligere	
  information,	
  er	
  du	
  velkommen	
  til	
  at	
  kontakte	
  administrerende	
  direktør	
  Henrik	
  Luplau	
  på	
  
hl@fec-­‐dk.dk	
  eller	
  2063	
  0189.	
  


